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Crecimiento de las
Practicas Integrativas
en Brasil

Brasil se encuentra entre los paises
con mayor apertura y crecimiento en el
campo de las Practicas Integrativas y
Complementarias en Salud (PICS).

En los ultimos 10 anos, las atenciones
con terapias integrativas en el Sistema
Unico de la Salud (SUS) han crecido
mas de un 400%, reflejando el aumento
de la demanda y la valorizacién de
estos enfoques en la salud publica.

Fortalecimiento del
Ayurveda

El Ayurveda es un sistema milenario
de salud originado en la India,
reconocido por su enfoque integral del
cuidado fisico, mental y emocional.

En Brasil, forma parte oficialmente de
la Politica Nacional de Practicas
Integrativas y Complementarias en
Salud (PICS), siendo una de las
terapias ofrecidas en el Sistema Unico
de la Salud (SUS).

Transformaciones en el
Comportamiento del
Consumidor

Existe una creciente demanda de
productos mas naturales y de
experiencias que promuevan el
bienestar integral y Ila conexion
espiritual.

Este movimiento también impulsa la
valorizacion de las culturas indigenas,
afrodescendientes y latinoamericanas
como fuentes legitimas de
conocimiento y cuidado.

UN MERCADO EN
EXPANSION

&



Sobre el ELAA

El Encuentro Latinoamericano de Ayurveda
(ELAA) es un evento construido por muchas
manos: terapeutas, estudiosos, maestros y
personas comprometidas que comparten un
mismo llamado, reconectar la sabiduria del
Ayurveda con los saberes de las medicinas
tradicionales, complementarias e integrativas
(MTCI) de América Latina, en un espacio vivo,
espiritual y afectivo.

Mas que un evento, el ELAA es un territorio
de intercambio que acoge las diferencias y
nos acerca a nuestras raices. Un espacio
donde se puede aprender, ofrecer, sentir,
debatir, compartir, caminar juntos vy
pertenecer.




Ayurveda y Medicinas
Tradicionales
Latinoamericanas: Un
Puente hacia la Salud
Integral

El ELAA, Encuentro Latinoamericano de
Ayurveda, propone un dialogo profundo entre
tres ejes fundamentales para la salud
contemporanea: el Ayurveda, las Practicas
Integrativas y Complementarias en Salud
(PICS) y el Cannabis Medicinal.

Al acercar saberes milenarios y medicinas
tradicionales latinoamericanas, buscamos
ampliar el acceso a soluciones terapéuticas
naturales e integrativas, fortaleciendo
practicas que ya forman parte del Sistema
Unico de la Salud (SUS) en Brasil.

Este es un llamado a repensar la salud
publica, haciéndola mas integrativa e
inclusiva.




Resumen de Ediciones

Pasadas

Evento presencial

2017

07 — 08 de octubre
SESC Cacupé - Floriandpolis

Expositores:

Sésamo Real/Mandorella,
Samkhya, Sri Sri Ayurveda, Ojas
Emporio de Ayurveda, Indiamed,
Reza Mundo.

2018

09 — 11 de noviembre
Expo Center Norte — Sao Paulo

Expositores:

Sésamo Real/Mandorella, Samkhya,
Sri Sri Ayurveda, Ojas Emporio de
Ayurveda, Indiamed, Medical Lex, Reza
Mundo, Atmaraj, Grao Vizir, Herbal
Force, Ahoaloe, Rainforest Brasil,
Létus Productos Naturales, Shata
Dhouta Ghrita Productos Ayurvédicos.

2019

25 — 27 de octubre
Asociacion Instituto Misionero — Sao
Paulo

Expositores:

Sésamo Real/Mandorella, Samkhya,
Ojas Emporio de Ayurveda, Ahoaloe,
Flora Tupi, Ananda, Herbal Force, Grao
Vizir, Medical Lex, Indiamed, Reza
Mundo, Aahara, Revista Vegetarianos,
SBSQ, Chanson, Sri Sri Ayurveda.

En esta edicion también tuvimos la Feria
VEGGIEVEG, una feria de alimentacion
vegetariana/vegana, con la participacion
de restaurantes y marcas que apoyaron
adquiriendo un espacio expositivo en el
evento:

Maha Mantra, Urban Remedy, Buffet
Saudavel, Flora Miura



Resumen de Ediciones

Pasadas

Online

2020

11 — 13 de diciembre

Tema: “Ayurveda, basado en
evidencias”

Expositores:
Samkhya, Sri Sri Ayurveda

2021

10 — 12 de diciembre
Tema: “Ayurveda y Salud Integral: Perspectivas mas alla del COVID-19”

Expositores:
Mandorella, Samkhya, Sésamo Real

Colaboradores / Apoyos institucionales:

Ministerio de AYUSH (India), Embajada de la India, Consulado General de la
India en Sao Paulo, Centro Cultural Swami Vivekananda, Agneya Medicinas
Ancestrales (Argentina), AVP (Arya Vaidya Pharmacy - India), AHET
(Aashirwad Health and Education Trust — India), GTPICS SP (Grupo de
Trabajo en Practicas Integrativas y Complementarias de Sao Paulo), LABESI
(Laboratorio de Estudios en Salud Integrativa)



Expositores
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Algunos de los Expositores que nos han acompanado



Ayur Fair

* Tres dias de congreso con profesionales

reconocidos del Ayurveda y de las medicinas
tradicionales latinoamericanas, integrando
conocimiento, practica e intercambio.

- Feria de productos y marcas conscientes,

con un espacio dedicado a pequenos
productores e iniciativas locales.

- Experiencias practicas y talleres de
Ayurveda, espiritualidad, terapias integrativas,
cocina, arte y saberes ancestrales.




Alma de la Tierra -
Festival de Saberes
Ancestralesy
Tradicionales

» Circulos de dialogo y escucha con maestros
indigenas, terapeutas ayurvedicos, lideres
afrodescendientes e investigadores
latinoamericanos.

- Espacios de acogida y silencio, para el
cuerpo, la mente y el espiritu.

* Presentaciones culturales, celebraciones
colectivas, alimentacion natural y compartir
como forma de conexion.
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Perfil de los
Expositores

Productos Naturales,
Veganos, Ecologicos y
Ayurvédicos

Pequenos Productores y
Artesanos

Editoriales, Colectivos y
Plataformas de Contenido

Espacios y Servicios
Terapéuticos

ONGs, Asociaciones y Redes
de Apoyo

Cosmeéticos Naturales

e Productos para el Bienestar

e Salud Integrativa




Perfil de los
Visitantes

e Profesionales de la Salud y el Bienestar
e Personas con Estilo de Vida Consciente
e Educadores, Investigadores y Estudiosos

e Publico de Comunidades y Colectivos
Tradicionales

 Visitantes de Ferias, Spas y Espacios Holisticos

e Gestores de Espacios de Bienestar y Clinicas
Integradas

e Lideres de Proyectos Sociales, Culturales y
Comunitarios

e Estudiantes de Terapias Integrativas y Salud
Natural




ELAA

ELAA es un evento construido de forma
colectiva y voluntaria, con un propdsito genuino
y sin fines de lucro. Toda la curaduria se realiza
con mucho cuidado, respetando los valores que
conectan el Ayurveda con los saberes
indigenas, afrodescendientes y
latinoamericanos.

Ayur Fair es un espacio de intercambio y
presencia, donde marcas y colectivos se unen
para crear una experiencia viva, con ética,
escucha y respeto. Nuestro enfoque esta en el
desarrollo del mercado y en el fortalecimiento
de la comunidad, no en las ganancias.




Compromiso
Social

Al participar en ELAA, usted también:

e Fortalece las comunidades indigenas Wassu-
Cocal en Guarulhos y Tupi-Guarani en el
Territorio Indigena Piacaguera en Peruibe.

e Contribuye al Ambulatorio Social de Ayurveda
en Sao Paulo.

» Facilita la presencia de lideres indigenas,
quilombolas, sanadoras tradicionales
(benzedeiras) y terapeutas populares.

» Promueve la valorizacion y continuidad de los
saberes tradicionales relacionados con el
cuidado, la espiritualidad y la sanacion.




Margarete Mota

Organizadora y Productora del ELAA

La trayectoria de Margarete con el Ayurveda comenzé en 1986,
en su primer viaje a la India, donde recibié un tratamiento que
transformaria su vida. Desde entonces, ha regresado al pais
mas de 30 veces, profundizando su conexion con esta medicina
milenaria. Naturéloga y terapeuta ayurvédica, se formoé en
Brasil y realizé cursos avanzados en centros tradicionales de la
India, como AVP (Coimbatore), International Ayurveda
Academy (Pune) y School of Ayurveda and Panchakarma
(Kerala).

Margarete también es directora, productora y coguionista del
documental “Ayurveda, La Cura Posible”, el primero en América
Latina sobre este tema. En 2019, hizo realidad un antiguo
sueno: fundo la Escuela de Saberes Ancestrales, un espacio
dedicado a la ensenanza y vivencia del Ayurveda con profundas
raices en la sabiduria tradicional.
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